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ULTRA KANAL MARATON 80:
Biuro zawodow zlokalizowane bedzie w Amfiteatrze w Augustowie, u. Zarzecze 30.
Godziny otwarcia biura dla Ultra Kanal Maraton 80, pigtek 17:00 - 20:00.

. W biurze zawodéw kazdy zawodnik musi przejs¢ weryfikacje oraz sprawdzenie obowigzkowego

wyposazenia (patrz regulamin). W biurze zawoddw bedzie mozliwos¢ skorzystania z depozytu dla rzeczy
niezbe¢dnych na mecie.

. Osoby ktére w biurze zawodoéw zadeklarujg transport na miejscu startu: wyjazd spod biura punktualnie o

godz. 5:00.

. Kazdego zawodnika bedzie mozna $ledzi¢ na mapie ON-LINE link http:/event.trackcourse.com/view/ultra-

kanal-2023
Start o godz. 6:00 w miejscowosci Plaska, boisko z Gminnym Os$rodkiem Kultury.

. Osoby ktére chcag skorzysta¢ z przepaku muszg pozostawi¢ swoje rzeczy w Plaskiej, w namiocie

kontrolnym, natomiast depozyt na mecie pozostawiamy w biurze zawodoéw. Jednocze$nie organizator
zapewnia depozyt rzeczy pozostawianych w Plaskiej, ktore zostang przewiezione na lini¢ mety.

. Trasa oznakowana ta$mami niebiesko-zottymi z logo imprezy. W newralgicznych miejscach tabliczki ze

strzatkami oraz stuzby porzadkowe.

. Punkt kontrolny (uwaga limity czasowe) 1 zywieniowy:

ok 20 km - $luza Kudrynki,

ok 40 km - przepak, WC, boisko w Ptaskiej)

ok 60 km, WC, miejscowos¢ Sajenek.
Wazna informacja. Ze wzgledu na bliska odlegtos¢ trasy od granicy Panstwa z Biatorusia sugerujemy
wylaczy¢ w telefonach komérkowych dane mobilne (sie¢ komérkowa) na trasie od Mikaszowka - Sluza
Kudrynki - Mikaszéwka. Operator sieci moze naliczy¢ polaczenia z zagranica.
W razie ktopotow zdrowotnych na numerze startowym znajduje si¢ telefon kontaktowy do organizatora.

ULTRA KANAL MARATON 42:

. Biuro zawodow zlokalizowane bedzie w Amfiteatrze w Augustowie, u. Zarzecze 30.

Godziny otwarcia biura pigtek 17:00 - 20:00 sobota 7:00 - 8:00.

. W biurze zawodow kazdy zawodnik musi przejs¢ weryfikacje. W biurze zawodow bedzie mozliwosé

skorzystania z depozytu dla rzeczy niezbednych na mecie oraz depozyt rzeczy pozostawionych w
Ptaskiej, organizator przewiezie je na lini¢ mety.

. Osoby ktére w biurze zawodoéw zadeklarujg transport na miejscu startu: wyjazd spod biura punktualnie o

godz. 8:30.

. Start o0 godz. 10:00 w miejscowosci Plaska, boisko z Gminnym Osrodkiem Kultury.
. Trasa oznakowana tasmami niebiesko-zottymi z logo imprezy. W newralgicznych miejscach tabliczki ze

strzatkami oraz stuzby porzadkowe.
Punkty z wodg $rednio co 5 km. Na ok 20 km, WC, miejscowos¢ Sajenek.

POLMARATON AUGUSTOWSKI:

. Biuro zawodow zlokalizowane bgdzie w Amfiteatrze w Augustowie, u. Zarzecze 30.

2. Godziny otwarcia biura sobota 12:00 - 18:00 niedziela 8:00 - 11:00.

W

. W biurze zawodow kazdy zawodnik musi przejs¢ weryfikacje, prosimy o przedstawienie dokumentu

tozsamosci ze zdjeciem.
Start o godz. 12:00 przy Amfiteatrze.

. Trasa posiada atest PZLA i jest oznakowana jest do 1 km.
. Punkty z woda $rednio co 5 km.
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7. Pierwsze trzy Panie oraz pierwsi trzej Panowie przejda obowigzkowa kontrole antydopingows.
Organizator moze wyrywkowe przeprowadzi¢ kontrolg z posrod pozostatych uczestnikdw.

8. Nagrody finansowe OPEN beda wyplacane po wynikach kontroli antydopingowych.

9. Po zakonczeniu biegu zapraszamy na posilek regeneracyjny.

10.Dekoracja zwyciezcow godz. 15:00



